WYPOSAZENIE UCZESTNIKA KOLONII / OBOZU W BIESZCZADACH 2026

[ ubranie na ciepte i chtodniejsze dni (spodnie krétkie oraz diugie, spddnice, sukienki,
koszulki, bluza),

[ odziez sportowa — koszulka, spodenki, obuwie sportowe,

L1 stréj kapielowy, recznik plazowy, klapki pod prysznic,

] dwuczesciowy stréj przeznaczony do spania i bielizna osobista,

L1 letnie nakrycie gtowy (np. czapka z daszkiem, kapelusz),

[ ptaszcz lub cienka kurtka (nieprzemakalna) na wypadek deszczu,

O przybory toaletowe (mydto, szampon, szczoteczka i pasta do zebdw, grzebien lub szczotka
do wtosdw, recznik),

[ preparat przeciwko kleszczom i komarom,

] maty plecaczek (przydatny na wycieczkach),

[ krem z filtrem UV, okulary przeciwstoneczne,

O] leki - jeéli dziecko jakie$ stale przyjmuje (wraz ze sposobem dawkowania). Zgodnie
z wytycznymi MEN leki bedg przechowywane u wychowawcy,

M dobry humor!

INNE NIEOBOWIAZKOWE:

[ ,szatowa" kreacja na dyskoteke, konkurs przebieraficéw, Italo disco,

O, klimatyczne” o$wietlenie pokoju (np. lampki) i inne niewielkie ozdoby,

O dla uczestnikéw zajeé survivalowych (obdz przygodowy): ubranie ,do zniszczenia” (bluza
z dfugim rekawem, spodnie), latarka,

O przybory do pisania,

L et e

PROSIMY NIE ZABIERAC:

1. cennych przedmiotdw (bizuteria, drogie smartfony itp.). Organizator nie bierze
odpowiedzialnosci za ich uszkodzenie, zniszczenie czy zagubienie,

2. ostrych i niebezpiecznych przedmiotéw np. scyzorykow,

3. zapatek lub zapalniczek.

Zbidrka wyjazdowa - 25 lipca (sobota), godz. 9:00,
parking autokarowy ul. Krochmalna 8d, Lublin

Powrét — 3 sierpnia - (poniedziatek) planowy przyjazd ok. godz. 15:30,
parking autokarowy ul. Krochmalna 8d, Lublin

PROSIMY O PUNKTUALNE PRZYBYCIE!

Nasz adres: Osrodek ,,Uroczysko” Zwierzyn 19, 38-623 Uherce Mineralne
ew. korespondencja z dopiskiem Stowarzyszenie SKAUT.
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https://maps.app.goo.gl/2a86h18Kz9YezGZg7
https://maps.app.goo.gl/2a86h18Kz9YezGZg7

UWAGA RODZICE!
PROSIMY O SZCZEGOLOWE ZAPOZNANIE SIE Z PONIZSZYMI INFORMACIJAMI

PODROZ:

1.

w

Prosimy o stosowanie sie do zalecen organizatoréw w trakcie spotkania wyjazdowego, a przede
wszystkim przy zajmowaniu miejsc.

. Ze wzgledu na koniecznos¢ zachowania porzadku, prosimy rodzicow o niewchodzenie do

autokarow.

. Uczestnicy zajma miejsca wedtug wcze$niej przygotowanej listy.
. Po zajeciu miejsc przez wszystkich uczestnikdw, opiekunowie w miare mozliwosci umozliwig

ewentualng zmiane miejsc.

. W trakcie podrézy uczestnicy podporzagdkowujg sie poleceniom opiekunow.
. Prosimy o spakowanie rzeczy dziecka w bagaz gtéwny i podreczny plecak, a takze ich odpowiednie

oznakowanie (imieniem, nazwiskiem i nr telefonu).

. Prosimy o zapewnienie niewielkiego prowiantu na droge. Pierwszy positek (w tym dniu - obiad)

uczestnicy otrzymajg ok. godziny 14.30.

POBYT:

1.

Po przyjeidzie na teren osrodka, wychowawcy umozliwig dzieciom przechowywanie ich gotowki.
Prosimy o zachecenie dzieci do skorzystania z tej mozliwosci.

. Jezeli nie zawarli Panstwo wszystkich istotnych danych w kartach kwalifikacyjnych, prosimy

o przekazanie kierownikowi pisemnych informacji w trakcie spotkania wyjazdowego.

. W trakcie pobytu bedziemy stosowali zasady higieny cyfrowej zgodnie z zaleceniami MEN.

Uczestnicy beda korzystali z urzadzen elektronicznych w trakcie ciszy poobiedniej (ok. 14.30 —
15.00), okazjonalnie przed ciszg nocng (ok. 21.00-22.00) oraz w trakcie wycieczek.
Przypominamy! Na wypoczynku obowigzuje catkowity zakaz palenia tytoniu, spozywania
alkoholu, picia napojow energetycznych, uzywania srodkow odurzajgcych i substancji
psychoaktywnych. Wszelkie przypadki tamania tego zakazu oraz regulaminéw zwigzanych
z bezpieczenstwem uczestnikdbw bedg karane, fgcznie z dyscyplinarnym wydaleniem
z wypoczynku.

. Prosimy o naktonienie dzieci do informowania wychowawcéw oraz kierownika o ewentualnych

problemach. Problemom, o ktérych nie wiemy lub dowiadujemy sie pézno, trudno jest zaradzié.
Zdjecia z kolonii/obozu dostepne beda juz w trakcie trwania turnusu na naszym profilu na
facebooku (www.facebook.com/skaut.lublin).

Deklaracje udziatu dziecka w zajeciach dodatkowych (sptyw-rafting, offroad i jazda konna)
znajduja sie na kolejnych stronach. Zainteresowanych prosimy o oddanie ich w trakcie zbidrki
wyjazdowej lub przestanie zdjecia wypetnionej deklaracji na numer kierownika z numeru telefonu
rodzica wpisanego do karty kwalifikacyjnej uczestnika.

Dodatkowe informacje w postaci FAQ (PYTAN | ODPOWIEDZI) znajdziecie Pafistwo na naszej
stronie internetowej www.skaut.lublin.pl w zaktadce Kolonie/obozy 2026

. Numer telefonu do kierownika wypoczynku — 500 666 355.

Kierownik wypoczynku

. s e7aco
Badz na bieza=" Krzysztof Nowak
Polub nas N2 Faceboo
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Splyw pontonowy (rafting) Doling Sanu w Bieszczadach

Sptyw planujemy zorganizowaé¢ we wspdtpracy z profesjonalng firmg — Sanockie Pontony Kamil Baran
(https.//bieszczadyaktywnie.pl/) lub Biurem Podrézy PAWUK (https://wycieczki-bieszczady.pl/pontony/).
Szczegoty:
e Koszt: ok. 70 zt (cena obejmuje ok. 2-godzinny sptyw oraz transport w obie strony).
e Organizacja: ptyniemy w bezpiecznych, 5-7 osobowych pontonach w kamizelkach asekuracyjnych.
e Bezpieczenstwo: nad catq grupg czuwac bedq instruktorzy, ratownik oraz nasi wychowawcy.
Ze wzgledow organizacyjnych opiekunowie nie bedq jednak ptyngc¢ w kazdym pontonie.

Mozliwos¢ realizacji zaje¢ uzalezniona bedzie od liczby chetnych uczestnikow.

ZGODA RODZICA /OPIEKUNA NA UDZIAL DZIECKA W SPLYWIE PONTONOWYM
(wzor realizatora sptywu)

Wyrazam zgode Na udziat SYNa / COMKi ..ottt et et
(imie i nazwisko dziecka)

w splywie pontonowym po rzece San, ktéry odbedzie sie pomiedzy 27 lipca a 2 sierpnia 2026 roku.

Oswiadczam, ze nie ma zadnych przeciwwskazan lekarskich, aby syn/cérka uczestniczyt/a w sptywie
pontonowym. Oswiadczam, ze znana jest mi tre$¢ regulaminu (dostepnego na stronie internetowej)
dotyczaca uczestnictwa mojego dziecka w w/w sptywie. W przypadku stwierdzenie, ze moje dziecko spozyto
alkohol, narkotyki, lub inne substancje odurzajgce, lub stworzy to zagrozenie dla zycia i zdrowia wtasnego
lub innych uczestnikdw, zobowigzuje sie ponies¢ wszelkie konsekwencje wynikajace z niewtasciwego
zachowania.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Stowarzyszenie SKAUT w celu organizacji i przeprowadzenia
zaje¢. Rozumiem, ze zgoda jest dobrowolna i moge jg wycofa¢ w dowolnym momencie, co jednak uniemozliwi udziat z zajeciach.
Informacja RODO: Administratorem danych jest Stowarzyszenie ,SKAUT”, ul. Leonarda 7/54, 20-625 Lublin (adres biura: ul.
Leszczynskiego 25) KRS: 0000009962. Dane przetwarzamy na podstawie Twojej zgody w celu organizacji i przeprowadzenia zajec.
Masz prawo do wgladu w dane, ich poprawienia, usuniecia oraz wycofania zgody w kazdym momencie. Petne informacje o Twoich
prawach i przetwarzaniu danych znajdziesz w naszej Polityce Prywatnosci.

(podpis rodzicéw / opiekunéw prawnych)
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Wyprawa Off-Road w Bieszczadach

Wyprawe off-road planujemy zorganizowac¢ we wspotpracy z profesjonalng firmg Off Road Bieszczady
(https.//offroadbieszczady.pl/).
Szczegoty:
e Koszt: ok. 120 zt (cena obejmuje ok. 2-godzinng trase).
e Organizacja: jedziemy terenowymi samochodami 5-7 osobowymi.
e Bezpieczenstwo: nad catq grupg czuwac bedq instruktorzy oraz nasi wychowawcy. Ze wzgledow
organizacyjnych opiekunowie nie bedq jednak jecha¢ w kazdym pojeZzdzie.

Mozliwos¢ realizacji zaje¢ uzalezniona bedzie od liczby chetnych uczestnikow.

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO
Mi€JSCOWOSCE: weeeeeeirieeeeeeciiee e ceeree e , DNIA: e,
Imi€ i NAazZWiSKO rodzZiCOW/OPIEKUNGOW: .....cccveiiiiiieee ettt ettt e et ae e e e abe e e ebaae e sraeeeebeeeeeeateaeennns
Adres zamieszKania: .......eeoiiieiiiiieeiiieee e Numer telefonu: ........c.ccceeeeeenee

Oswiadczam/y, ze M&j/mM0oja SYN/COTKA: ...cccveiieeiieeeeee e
(imie i nazwisko dziecka)

jest w petni zdrowy/zdrowa i nie posiada zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktére uniemozliwiatyby
mu/jej udziat w jezdzie samochodem terenowym po bezdrozach.

Jednoczesnie oswiadczam, ze zdaje sobie sprawe z charakteru tych zajec oraz z ryzyka wystgpienia urazéw,
kontuzji i nieprzewidywalnych sytuacji, niezaleznych od instruktoréw, przy jednoczesnym zachowaniu
wszelkich zasad bezpieczenstwa.

W zwigzku z powyzszym nie bede wnosi¢ zadnych roszczen ani zadan odszkodowawczych od instruktoréw
oraz organizatora wypoczynku.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Stowarzyszenie SKAUT w celu organizacji i przeprowadzenia
zaje¢. Rozumiem, ze zgoda jest dobrowolna i moge jg wycofa¢ w dowolnym momencie, co jednak uniemozliwi udziat z zajeciach.
Informacja RODO: Administratorem danych jest Stowarzyszenie ,SKAUT”, ul. Leonarda 7/54, 20-625 Lublin (adres biura: ul.
Leszczynskiego 25) KRS: 0000009962. Dane przetwarzamy na podstawie Twojej zgody w celu organizacji i przeprowadzenia zajec.
Masz prawo do wgladu w dane, ich poprawienia, usuniecia oraz wycofania zgody w kazdym momencie. Petne informacje o Twoich
prawach i przetwarzaniu danych znajdziesz w naszej Polityce Prywatnosci.

(podpis rodzicéw / opiekunéw prawnych)
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Jazda konna w Bieszczadach

Zajecia planujemy zorganizowaé we wspdtpracy ze Stadning Pegaz w Zwierzyniu (https://agroturystyka-
pegaz.pl/).
Cennik orientacyjny:

e Oprowadzanie (5 kotek): 35 zt

e Jazda na lonzy (30 min): 65 zt

e Jazda indywidualna (45 min): 85 zt

Mozliwos¢ realizacji zaje¢ uzalezniona bedzie od liczby chetnych uczestnikow. O mozliwosci wyboru formy
jazdy decydowat bedzie instruktor jazdy konnej w zaleznosci od oceny umiejetnosci uczestnika.

OSWIADCZENIE RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO
(wzdr realizatora jazdy konnej)

Mi€jSCOWOSE: ...uvrvriiieeieeeeeeeeeee e, ,DNias e,
Imi€ i NAazZWiSKO rodzZiCOW/OPIEKUNGOW: .....cocuveiiiiiee ettt e et e e e et e e e ta e e e ete e e e eenbeeeeeraeeennes
Adres ZamieszKania: .....ceeccccciiiee e e e e e Numer telefonu: ......ccceveeeeeeennnnne.

Oswiadczam/y, ze MAj/mM0oja SYN/COIKA: ...cccveiieeiieeeeee e e
(imie i nazwisko dziecka)

jest w petni zdrowy/zdrowa i nie posiada zadnych przeciwwskazan zdrowotnych, ktore uniemozliwiatyby
mu/jej aktywny udziat w wybranych przeze mnie dodatkowych zajeciach z jazdy konne;j.

Jednoczesnie oswiadczam, ze zdaje sobie sprawe z charakteru tych zajec oraz z ryzyka wystgpienia urazéw,
kontuzji i nieprzewidywalnych sytuacji, niezaleznych od instruktoréw, jakie wigzg sie z uprawianiem
jezdziectwa, przy jednoczesnym zachowaniu wszelkich zasad bezpieczenstwa.

W zwigzku z powyzszym nie bede wnosi¢ zadnych roszczen ani zgdan odszkodowawczych od instruktorow
oraz organizatora wypoczynku.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Stowarzyszenie SKAUT w celu organizacji i przeprowadzenia
zaje¢. Rozumiem, ze zgoda jest dobrowolna i moge jg wycofa¢ w dowolnym momencie, co jednak uniemozliwi udziat z zajeciach.
Informacja RODO: Administratorem danych jest Stowarzyszenie ,SKAUT”, ul. Leonarda 7/54, 20-625 Lublin (adres biura: ul.
Leszczynskiego 25) KRS: 0000009962. Dane przetwarzamy na podstawie Twojej zgody w celu organizacji i przeprowadzenia zajec.
Masz prawo do wgladu w dane, ich poprawienia, usuniecia oraz wycofania zgody w kazdym momencie. Petne informacje o Twoich
prawach i przetwarzaniu danych znajdziesz w naszej Polityce Prywatnosci.

(podpis rodzicéw / opiekunéw prawnych)
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